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Far/datter forhold — at befrie sit indre
Og hvilken rolle det spiller at kontakte det kvindelige i arbejdet
med at fa fat i en autentisk indre far
1. Resumé

Denne artikel er skrevet fordi den ligger mig meget pa sindet. Jeg kan se at en stor del af min
individuationsproces (udviklingsproces) har handlet om at finde ind til min kvindelighed. De sidste
artiers samfundsudvikling, hvor vi som kvinde er blevet ligestillede med maend, har ogsa haft sin
pris. Vores mgdre og bedstemgadre har keempet for ligestilling, men vi har mistet kontakten til det
urkvindelige undervejs.

Denne artikel handler om, hvordan en datters forhold til sin far pavirker hendes udvikling som kvinde
og hvordan vi, ved hjeelp af kunstterapeutiske metoder, kan komme i dybere kontakt med os selv og
vores kvindelighed for derigennem at kunne finde ind til en mere autentisk indre far eller maskulinitet.

2. Introduktion

Som 4. ars studerende pd Institut for Kunstterapi var jeg i februar 2015 pa 14. kursusuge, der
handlede om far/datter forhold. Pa tidligere kurser har jeg lavet en del billeder, hvor jeg tydelig kan
se, at jeg endnu ikke havde frigjort mig af min far. Forstaet pa dén made, at jeg stadig kunne mzerke
et sar i mit indre, som tradte tydeligt frem i mine billeder.

Mange af os er sarede kvinder, som lider under et mangelfuldt selvbillede, som er ude af stand til at
knytte sig til andre i et varigt forhold, eller som ikke tror pa vores evne til at arbejde og fungere i vores
omverden. Jo, pa overfladen ser vi ud til at klare os glimrende — vi er selvsikre forretningskvinder,
tilfredse husmgadre, habefulde studerende eller lykkeligt skilte. Men under vores fernis af succes eller
tifredshed finder man det beskadigede selv, den skjulte fortvivielse, falelsen af ensomhed eller
isolation, frygten for at blive forladt og afvist, tarerne og raseriet.

Arsagen til nogle af vores sér kan veere et beskadiget forhold til faderen. Vi har padraget os et sr
enten som fglge af et darligt forhold til vores personlige far, eller fordi vi er vokset op i et patriarkalsk
samfund, der i sig selv fungerer som en darlig far pa grund af dets kulturelle nedskrivning af kvinders
veerdi. | begge tilfeelde beskadiges kvinders selvbillede, vores kvindelige identitet, vores forhold til
maskuliniteten og vores evne til at fungere i samfundet.

Som kvinder ER vores centrum feminint. Kvinders kreative kraft er afhaengig af, at vi har kontakt
med dette centrum. Vi ma vaere i os selv for at kunne skabe som os selv.

Jo mere vi som kvinde identificerer os med det mandlige, desto vanskeligere er det at fa vores
megen identitet. | den udstraekning vores selvbilleder er skabt i de maskuline idealer om praestation,
individualitet, ambition og gennemslagskraft, har vi forladt vores feminine centrum. Men vi er ogsa
sarede i og med, at vi afviser vores egen kvindelighed og derfor har sveert ved at passe pa egen
krop, at lytte til vores falelser, vores intuition og maske ved at relatere til andre.

Mange faedres dgtre ender med at praestere i stedet for at fale. De bengegter deres sarbarhed hellere
end at anerkende deres greenser. Vi er maske vokset op med at gare alt for at holde far glad, for det
veerste er, hvis han fgler smerte, for sa mister vi maske hans keerlighed.
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Vi har hgje forventninger til os selv og andre og har ikke s& stor respekt for greenser og sarbarhed.
Og accepterer ofte ikke et nej. Vi arbejder meget hardt og bruger vores krop til den yderste graense.

Det sarede forhold mellem far og datter er et saerkende for vores kultur og som sadan en byrde for
alle maend og kvinder i dag. Kvinder regnes mange steder for at veere maend underlegne. Maend
kommer ofte ilde af sted, hvis de udviser kvindelige egenskaber. Det sarede forhold mellem far og
datter forekommer kun, fordi der i forvejen er tale om et beskadiget forhold mellem det mandlige og
kvindelige princip. Dette pavirker ikke kun det enkelte menneske, men ogsa par, grupper og hele
samfund. Bade maend og kvinder lider under det. Begge parter kommer i vildrede med deres identitet
og rolle i forhold til hinanden.

3. Teori

Et led i en erkendelsesproces er at ga ind i en dialog med sin historie, med det udviklingsforlgb, der
har pavirket en personligt, kulturelt og andeligt. En piges falelsesmaessige og andelige udvikling
pavirkes dybtgdende af hendes forhold til sin far. Han er den farste maskuline skikkelse i hendes
tilveerelse, og hendes forhold til sin egen maskulinitet og senere til andre meend far derfor sit
afggrende preeg fra ham. Faderens forhold til hendes kvindelighed kommer til at pavirke hendes
udvikling til moden kvinde.

En af hans roller er at fgre datteren ud af moderens og hjemmets beskyttende verden og leere hende
at klare sig i et konfliktfyldt samfund. Hans indstilling til arbejde og succes kommer til at farve
datterens indstilling. Hvis han er selvsikker og klarer sig godt, overtager datteren denne holdning.
Hvis han er eéengstelig og klarer sig darligt, overtager datteren sandsynligvis ogsa denne frygtsomme
holdning. Traditionelt projicerer faderen ogsa sin datters idealer. Sine modeller for autoritet,
ansvarlighed, beslutningsevne, objektivitet, orden og disciplin far hun fra ham. Nar hun bliver
gammel nok, traeder han tilbage, sddan at hun kan internalisere disse idealer og aktualisere dem i
sig selv. Hvis hans eget forhold til disse omrader er enten for stift eller for Igst, vil dette pavirke hans
datters forhold til dem.

I sin bog "Den sarede kvinde” af Linda Schierse Leonard beskriver forfatteren sin egen proces med
frigarelsen. Forfatteren opdeler de sarede dgtre i 2 grupper:

Puellaen — lillepigen undgar at tage ansvar for sit eget liv og faler sig derfor altid ude af stand til
at styre sit liv. Dette lader hun ofte veere op til maendene i sit liv, som hun sa enten falger eller gar
oprgr imod. Hendes transformation handler om at treede ind i livet, at veelge hvad hun vil, at udvikle
sine evner og talenter. At leere at acceptere egen styrke og magt i livet og treede ud af
uskyldigheden og magteslgsheden.

Den pansrede amazone har mistet kontakten til sin egen kvindelighed, sine fglelser, sin evne til
kontakt og til at lade tingene ske. Hun har taget kontrollen for at fgle sig tryggere, men denne
tryghed isolerer hende kreativt, andeligt og relationelt. Hendes transformation handler om at
begynde at maerke sine fglelser og sin krop. Hun vil blive ngdt til at acceptere sin skygge, som er
hendes svaghed. Ikke at hun skal veere i den svaghed, men at hendes styrke nu skal komme fra
hendes center, hendes sande jeg og ikke hendes forsvar. Hun skal leere at bruge sin styrke der,
hvor hun faler sig svag og maske i en periode veere i det uvisse, i mangel pa kontrol, eller i sin
angst eller depression. For en gang skyld IKKE at ggre noget....

Seerkendet for den pansrede amazone er gnsket om at kontrollere. Da hun opfatter manden som
svag, tager hun selv magten. En situation virker sikker og tryg, hvis man kan kontrollere den. Kontrol
ledsages dog som regel af et stgrre ansvar og udmattelse. Behovet for at kontrollere skyldes ofte en
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frygt for det irrationelle. Hvis dette sker, afskeeres hun fra det spontane og uventede og hun er
afskaret fra kreativitetens og andelighedens dybeste radder. For en kvinde, som er Iast fast in den
pansrede amazone reaktionsmgnster, kan panseret blive en tung byrde. Succes, pligt, martyrium
eller kamp kan vaere en yders plagsom belastning. Som Atlas har hun billedlig talt baret verden pa
sine skuldre. Det er derfor ikke maerkeligt, at hun fra tid til anden bliver treet i skuldre og ryg, maske
ligefrem bryder sammen, sa der gar revner i panseret. Bag dette panser, bag den steerke og
imponerende persona, opdager man ofte i psykens dyb en fglsomhed, oprgrskhed og vrede.
Nar de spontane krzefter, som har veeret undertrykt, pludseligt ger sig geeldende og nedbryder den
eksisterende psykiske struktur, bliver resultatet depression, angstanfald og fglelser af, at man intet
kan overkomme laengere. Et fuldsteendigt sammenbrud af en amazones panser (forsvar) er en
ekstrem situation. | terapien haber vi pa at der sker en bevidst forvandling, inden sammenbruddet
indtreeffer.

Nar fader-billedet lider skade, beskadiges ogsa billedet af maend.
Smerten

Raseri — raseri kan saette anden fri. Raseriet kan befri den sarede kvinde fordi der i hendes sar er
et sviende og smertende centrum. En del kvinder (Puella’en) fortreenger bade deres sar og den
vrede, der ledsager det. Vreden vendes derpa indad — dette kan give fysiske smerter eller
depressive (selvmords)tanker, der er lammende for et menneskes liv og kreativitet. Andre giver
deres vrede frit aflgb (Amazonen), men kommer derved til at tromle deres medmennesker ned. |
deres smerte gar de ogsa andre fortreed. Uanset hvor raseriet kommer hen, er det ufokuseret,
uformet og eksplosivt. Det rummer ogsa en veeldig energi, som kan frigare kvindens muligheder,
hvis det udnyttes rigtigt. Raseriet kan veere den centrale kraft, som kan forlgse faderen og
forvandle kvindeligheden.

En kvinde kan have sa dybe sar og fgle et sa eksplosivt raseri, at alle hendes forhold til andre
mennesker bliver gdelagt. Raseriet tvinger hende til at angribe enhver, der kommer hende pa
tvaers. Et sddant raseri udspringer ofte af en fglelse af at veere forladt, svigtet og afvist, denne
falelse kan have forbindelse til forholdet til faderen, men dukker ofte op gang pa gang senere i
forholdet til maend.

Forvandlingen af raseriet far som sit resultat en steerk kvinde, der med sin kreative energi og
kvindelige visdom kan bidrage til sin egen, andres og samfundet vaekst. En accept og forvandling
af raseriet kan frigare og afslare en kvindelig styrke og and, der kan forlgse den sarede kvinde og i
sidste instans helbrede saret i forholdet mellem far og datter.

Det autentiske feminine

| arbejdet med at kontakte denne kvalitet i os selv, kan vi arbejde med kontakt til falelser, til intuition
og til vores krop. Vi kan arbejde med det flydende element i vores kunst, i dans og musik. Endelig
er sanselighed og opmeerksomhed med hele vores krop gennem mindfulness en kraftfuld vej til det
feminine.

Vejen til healing er at danne sig et nyt indre far billede. Vi har alle adgang til det kollektive, til
arketyperne som Jung kalder dem. Vi kan bruge arketyperne til at danne os et nyt indre (psykisk).
Forstaet pa den made, at alle kvinder har i deres indre mulighed for at fa et bedre forhold til fader-
princippet via arketypen. Arketypen " Den andelige fader” er udtryk for, at vi har forbilleder og skal
tilpasse os normer.
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Den indre far er omsorgspersonen, én der far dig til at handle, at turde noget, passer pa dig.
Den indre mor er kaerlig, passer pa hjemmet og sgrger for relationerne.

Animus (modsatkennet) er den indre elsker — en kvinde far kontakt til seksualiteten gennem
animus.

The Father archetype takes the form of God, any god, giant, tyrant, king, judge, doctor, executioner,
devil, leader, holy man, boss, wise old man, and of course, father. As with any archetype, both light
and dark aspects exist.

The positive aspect of the Father principle suggests law, order, discipline, rationality, understanding
and inspiration. When our inner authority figure is supportive, dreams bring capable, benevolent and
helpful kings, firefighters, healers and guides. (The Archetypal Father By Diana Hancox, M.A.,
psychotherapist)

Den positive far og den positive Animus

| arbejdet med at udvikle disse figurer i os selv, kan vi traekke pa

e Kroppens visdom og viden om det maskuline, arbejd med struktur, knogler, skelet
e Positive kvaliteter hos maend, vi kender eller hos beramtheder

e Drgmme om de maskuline

e Myter, maskuline figurer fra disse

e Kultur, herunder film, digte, litteratur, billedkunst

e Religigse figurer som star for positive maskuline kvaliteter

4. Metoder — kunstterapeutiske metoder, som jeg har brugt i mine processer

Lerfigurer at arbejde med ler er en mere kropslig metode i kunstterapi. Og en god made at komme
uden om sine tanker pa. At arbejde med ler er en mere intuitiv made at arbejde pa. Selvom man
prgver at "styre" materialet, kan heenderne forme leret pad en anden made. Det er en metode at
"snyde" sin bevidsthed pa for at komme et lag laengere ned i psyken.

Dans — dansen er en god made at komme i kontakten med kroppen og dermed sin kvindelighed. |
denne forbindelse vil jeg gerne naevne Gabrielle Roth’s metode "de 5 rytmer”.

De 5 rytmer er bevaegelse, intensitet og naerveer igennem:

Den flydende rytme, som er evige, hvirvlende bevaegelser, som kunstskgjtelgberens flydende
lgb.

Staccato er brudte, kantede bevaegelser, som karatemesterens fokuserede kata.

Kaos er helt frie, spontane og uforudsigelige bevaegelser, der hvor alt slippes og hengivelse kan
opsta.

Lyrisk er forfinede, lette beveegelser hen over gulvet i mgnstre, som folkedanserens hurtige trin.
Stilhed er samlende, langsomme bevaegelser i meditativt naerveer.

Meditation
For at komme i dybere kontakt med os selv, er meditation en god metode.

I gruppesammenhaeng kan man f.eks. treekke vejret ind fra en blomst eller et lys, der star i midten
(treekke gruppe-energien ind) og lade ilten ga gennem hjertet, gennem hgjre ben, hgjre fod, venstre
fod, venstre ben, tilbage til hjertet og ud til blomsten eller lysten for at dele sin energi med gruppen
igen. Nar man er en kvindegruppe, forsteerkes hermed kontakten til den kollektive kvindelige energi.
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For at forsteerke kontakten til det kvindelige, kan man traekke vejret ind gennem hjertet, solar
plexus, rod chakra (mellemkgad) og tilbage.

Ved at veere centreret i hjertet og at undga at veere i kontakt med solar plexus, kan man "styre” uden
om emotionerne. Dette betyder at man i gruppesammenhaeng ikke bliver sa udmattet. | hjertet ligger
der kun medfglelse og ingen jalousi. | hjertet er modsaetninger holdt op, der er ingen mor og far, der
er mennesket og intet godt og ondt, der er omsorg.

Aktiv imagination - er den mest kendte kreative metode i Jungs psykologi. Det er en metode, hvor
man i vagen tilstand aktivt forholder sig til det ubevidste igennem forestillingsevnen. | den skabende
proces gor man dette ved at ga i dialog med de forskellige elementer. | en aktiv imagination gar man
uden for jeg’ets almindelige virkelighed og kommer i kontakt med det ubevidste lag i psyken. Derfor
kan man blive overrasket over dialogens indhold.

Kollage — at arbejde med kollage er ogsa en intuitiv made at arbejde med den skabende billed-
proces.

Fantasirejse - har til formal at etablere et mgde mellem den vagne, daglige bevidsthed og en del
af det ubevidste. Det er en indre rejse og oplevelsen kraever en "rejsefarer”. Det er en enkel og
harmlgs metode til at Abne opmaerksomheden mod andre sider af sindet end den daglige, ego-
dominerede bevidsthed.

Fantasirejser kan bruges til at hente inspiration eller abne for kreative kanaler. De kan anvendes i
en fordybelsesproces.

5. Eksempler p&4 min personlige proces

Efter nogle indledende kreative processer, laver jeg en lerfigur pa mig selv som kvinde (koralen) og
min far (terning). Jeg sadan lidt vildt, ikke helt slebet, naturlig, ja det ligner en koral — og far som en
terning, firkantet. Koralen med tentakler, der tager neering til sig og giver tilbage til havet, som livets
ind og udandning, som eb og flod. Jeg bevaeger mig som koralen og det meerkes i hele kroppen.
Sa far jeg lyst at male min koral og jeg bliver helt opslugt af min sanselighed.

Aktiv imagination » .

Far: du ser lidt vildt ud, ga ud og orden dig

Jeg: nej far, dette er min natur og du bliver ngdt til at acceptere

og elske mig, for den jeg er

Jeg: men det er rart, du sidder her far .
Far smiler

Jeg: kan du ikke se, hvor smuk jeg er? Og sa kan jeg holde om e
og holde pa og lade flyde ud og ind

Far: nej, der kan jeg ikke forholde mig til, det er for vildt for mig

Jeg: ah far du er altid sa firkantet

Vi danser for at fa fat i urkvinden. Sa laeger vi madrasser i cirkel og rundtom lyset som blade pa en
blomst og bliver ledt igennem en guidet fantasirejse, hvor vi skal mgde urkvinden.

Jeg mgder Ellen fra Jordens Sgjler og plukker baer med hende. Hun har en gave til mig, som hun
holder i handen — en sol, jeg tror det er en broche.
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Sa danser vi til noget musik, vi skal prave at fa kontakt til vores din indre far /maskulinitet og
beveege kroppen lidt, jeg maerker masser livsgleede og flirt!!

Jeg jonglerer med appelsinerne og energien er hgj.
S& skal vi lave en lerfigur pa vores nye indre far.

Aktiv imagination

Jeg: hej | to, hvordan gar det med jer?

Far: wow hun er smuk og vild

Datter: ah tak far, jeg bliver sa glad nar du siger det. Du er sa
steerk og alligevel sa bgijelig, fast men ogsa rummelig.

Far: tak keere pige, og sa kan jeg bygge bro og skabe
forbindelse til dit indre, du kan bruge mig og jeg har et godt
overblik

Datter: tak far, jeg synes du skal have en farve

Far: god ide, hvilken farve skal jeg veere

Datter: gul/orange far, dét vil kleede din styrke.

6. Konklusion

Gennem den kreative, skabende proces har jeg faet adskilt min far fra mit indre selvbillede og jeg
har skabt et billede pa min nye indre far/animus. | farste omgang som en lerfigur, men videre i min
proces fik jeg lyst til at lave en kollage og jeg kan tydelig fa gje pa min udvikling.
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1. Kollage fra 2012, hvor fars indre (sort/hvide — firkantede) rum fylder en del af mit selvbillede.
Andre aspekter der falder mig i gjnene er vrede (raseri) og dominans.

2. Et andet far billede fra 2013. Jeg skjuler min krop bag et vifte. | centret af billedet er Stephen
Hawking placeret (dette var en ubevidst handling), som billede p& en indre skaevhed. Han er
omringet af kvinder i mandeforklaedning. Nederst i venstre hjgrne ligger der selvdestruktion og
nederst i hgjre hjgrne er der noget der spirer.

3. De 3 lerfigurer: mit kvindelige selvbillede, der holder appelsinen, min nye indre far (broen) og
min gamle indre far (terningen)

4. Ny indre keerlig mand, kreativ, efterteenksom, kraftfuld, empatisk, humoristisk, spirituel, legende
— han holder af min indre kvinde og er hverken bange for naerhed, intimitet, vrede eller tristhed.

At jeg er naet til en stor del af min frigarelse, fandt jeg ud af, da jeg var sammen med min far i
efterar 2014 og kunne maerke en indre frihed og at kunne se ham med mine voksne kvindes gjne
og meerke keerlighed og medfalelse for ham.
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